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歯根の治療ってどんな治療？

細菌に侵されてしまった歯の内部をきれいに掃除
して痛みを取り,歯を抜かないで物をちゃんと噛
めるようにするための治療です。

By デンタルスタッフ

小さな歯の極細の
神経の中で暴れて
いる細菌を、歯を
傷めないように細
心の注意を払い、
しっかりと除去す
る治療です。肉眼
では見えない場所
で人それぞれ神経
の大きさも形も違
いますので難しい
し時間もかかりま
す。
歯根の治療をして
治療前よりも治療
後のほうが腫れた
り痛くなったりす
る場合があります
が、これは掃除や
薬の刺激で一時的
に炎症が起こる免
疫反応で治ってい
くまでの過程なの
で ご 安 心 く だ さ
い。

この治療がうまく
いくと本来なら抜
く し か 方 法 が な
かった歯を救うこ
とができます。つ
まり歯根の治療と
は抜歯を避けるた
めの最後の治療な
のです。
しかし、せっかく
歯根の治療をはじ
めたのに途中で治
療を中断してしま
う患者さんが時々
おられます。歯根
の治療中にしてあ
る仮の詰め物は、
通常二週間ほどし
かもちません。次
の治療までもてば
いいので、長期の
使用を前提にして
いないからです。
まだ治療が終わっ
てないのに通院を

やめてしまうと、
き れ い に な り か
かっていた歯根に
細菌が侵入し、そ
れまでの治療が無
駄になるだけでな
く、むしろトラブ
ルが大きくなり、
再治療は更に大変
になります。
最悪の場合、歯を
救えなくなってし
まいます。
痛みがなくなった
からといって細菌
がいなくなったわ
け で は あ り ま せ
ん。
何度も通わなくて
はならず、大変か
もしれませんが自
分の歯を残すため
にがんばりましょ
う。
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